
[Dein Vor- und Nachname]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Empfänger: Name oder Firma]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Ort], [Datum]

Betreff: Wiederholte Ruhestörungen: Bitte um Unterlassung

[Anrede, z. B. Sehr geehrte Frau Weber],

am [Datum des ersten Briefs oder Gesprächs] habe ich Sie gebeten, [Bitte, z. B. ab 22 Uhr auf 
Zimmerlautstärke zu achten]. Leider hat sich seitdem nichts Wesentliches geändert. Laut meinem 
Lärmprotokoll kam es unter anderem zu diesen Störungen:

[Auszug aus dem Protokoll, z. B. 02.10.2026, 23:20 bis 1:45 Uhr: laute Musik mit Bass; 04.10.2026, 0:10 
bis 2:30 Uhr: Musik und laute Stimmen; 09.10.2026, 22:40 bis 0:50 Uhr: Musik und Türenknallen]

Diese Störungen gehen deutlich über normale Wohngeräusche hinaus. In der Nachtruhe von 22 bis 6 
Uhr ist nur Zimmerlautstärke zulässig. [falls es eine Hausordnung gibt: Das sieht auch unsere 
Hausordnung vor.]

Ich bitte Sie deshalb nachdrücklich, solche Störungen ab sofort zu unterlassen. Bitte bestätigen Sie mir 
bis zum [Datum, in 7 bis 14 Tagen] kurz schriftlich, dass Sie künftig darauf achten.

Mir liegt weiter an einem guten Verhältnis, und für ein Gespräch bin ich jederzeit offen. Sollten die 
Störungen anhalten, werde ich [Schritte, z. B. die Hausverwaltung informieren und bei nächtlichen 
Störungen das Ordnungsamt oder die Polizei rufen]. Das möchte ich uns beiden gern ersparen.

Mit freundlichen Grüßen
[Dein Name, Wohnung]
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