
[Dein Vor- und Nachname]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Empfänger: Name oder Firma]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Ort], [Datum]

Betreff: Antrag auf Verringerung meiner Arbeitszeit nach § 8 TzBfG

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich bin seit dem [Eintrittsdatum] bei Ihnen beschäftigt, derzeit mit [40] Stunden pro Woche. Hiermit 
beantrage ich nach § 8 TzBfG, meine vertragliche Arbeitszeit ab dem [Datum, mindestens drei Monate 
nach Zugang dieses Schreibens] auf [32] Stunden pro Woche zu verringern.

Verteilen möchte ich die Arbeitszeit so: [montags bis donnerstags je acht Stunden, freitags frei].

[Nur für Brückenteilzeit, dann auch im Betreff und im ersten Absatz § 9a statt § 8 TzBfG: Die 
Verringerung beantrage ich nach § 9a TzBfG befristet für … (mindestens ein, höchstens fünf Jahre), also 
bis zum …]

Ich bitte um ein Gespräch über meinen Wunsch und um Ihre Entscheidung in Textform, spätestens einen 
Monat vor dem gewünschten Beginn (§ 8 Abs. 5 TzBfG).

Mit freundlichen Grüßen
[Vor- und Nachname]
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