
[Vor- und Nachname]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Name der Krankenkasse]
[Straße und Hausnummer der Krankenkasse]
[PLZ Ort der Krankenkasse]

[Ort], [Datum]

Betreff: Antrag auf Kostenübernahme für [Leistung: genaue Bezeichnung, bei 
Hilfsmitteln mit Hilfsmittelnummer, z. B. Liposuktion bei Lipödem], Versichertennummer 
[Versichertennummer]

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich beantrage die Übernahme der Kosten für die im Betreff genannte Leistung. Sie soll [Ort und 
Zeit: wo und wann, z. B. in der Klinik Beispielstadt im Februar 2027] stattfinden. Begonnen habe 
ich damit noch nicht.

[Name der Ärztin oder des Arztes] hat die Leistung am [Datum der Verordnung] verordnet. Ich 
leide an [Erkrankung: Diagnose und Beschwerden, z. B. Lipödem mit täglichen Schmerzen und 
häufigen Blutergüssen an beiden Beinen].

Bisher behandelt wurde ich mit [Bisherige Behandlung: was schon versucht wurde, z. B. 
Kompression und Lymphdrainage seit 2024]. Das reicht nicht aus, weil [Begründung: warum 
das nicht reicht, z. B. die Schmerzen geblieben sind und ich nicht mehr länger als 20 Minuten 
stehen kann]. Eine günstigere Alternative, die genauso wirkt, gibt es nach ärztlicher 
Einschätzung nicht.

Bitte entscheiden Sie innerhalb der Fristen des § 13 Abs. 3a SGB V. Holen Sie ein Gutachten 
des Medizinischen Dienstes ein, teilen Sie mir das bitte umgehend mit.

[Optional: Die Leistung ist eilig, weil [Grund für die Eile, z. B. der OP-Termin am … feststeht und 
sich meine Beschwerden verschlimmern]. Bitte entscheiden Sie möglichst schnell.]

Bitte senden Sie mir Ihre Entscheidung als schriftlichen Bescheid.

Anlagen: Verordnung vom [Datum der Verordnung], ärztliche Begründung, [Weitere Anlagen: 
was du noch beilegst, z. B. Kostenvoranschlag, Befunde, Fotos]

Mit freundlichen Grüßen
[Vor- und Nachname]
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