
[Vor- und Nachname]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

Jobcenter [Ort des Jobcenters]
[Anschrift des Jobcenters]
[PLZ und Ort des Jobcenters]

[Ort], [Datum]

Betreff: Antrag auf Mehrbedarf für kostenaufwändige Ernährung nach § 21 Abs. 5 SGB II, 
BG-Nummer [BG-Nummer]

Sehr geehrte Damen und Herren,

für [mich / Name der erkrankten Person] beantrage ich einen Mehrbedarf für kostenaufwändige 
Ernährung nach § 21 Abs. 5 SGB II ab [Monat, ab dem der Mehrbedarf gilt].

Die ärztliche Bescheinigung liegt in einem verschlossenen Umschlag bei. Sie nennt die 
Erkrankung, die notwendige Kostform und die Dauer.

Bitte erkennen Sie den Mehrbedarf in angemessener Höhe an und teilen Sie mir mit, nach 
welchen Werten Sie ihn bemessen.

Bitte entscheiden Sie bis zum [Datum].

Mit freundlichen Grüßen
[Vor- und Nachname]
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