
[Dein Vor- und Nachname]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Empfänger: Name oder Firma]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Ort], [Datum]

Betreff: Kopie meiner Behandlungsakte, [Vor- und Nachname], geboren am [Datum]

[Sehr geehrte Frau Dr. Beispiel,]

ich [bin seit 2019 / war von 2019 bis 2026] bei Ihnen in Behandlung. Nach § 630g Abs. 1 BGB und Art. 15 
Abs. 3 DSGVO bitte ich Sie um eine vollständige Kopie meiner Behandlungsakte [für die Zeit vom … bis 
… / für die gesamte Behandlung], einschließlich aller Befunde, Laborwerte, Arztbriefe und Bilder.

Bitte senden Sie mir die Unterlagen [als PDF an meine E-Mail-Adresse … / per Post an meine Anschrift], 
Bilder als Bilddateien, etwa auf CD.

Die erste Kopie ist nach § 630g Abs. 1 Satz 4 BGB unentgeltlich. Ich erwarte die Unterlagen unverzüglich, 
spätestens bis zum [Datum, ein Monat nach Eingang] (Art. 12 Abs. 3 DSGVO). Für Rückfragen erreichen 
Sie mich unter [Telefonnummer].

Mit freundlichen Grüßen
[Vor- und Nachname]
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