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[Vor- und Nachname]
[StraBe und Hausnummer]
[PLZ und Ort]

[Name der Pflegekasse]
[StraRe und Hausnummer der Pflegekasse]
[PLZ und Ort der Pflegekasse]

[Ort], [Datum]

Betreff: Antrag auf Hoherstufung vom [Datum des Antrags] fir [Name der
pflegebediirftigen Person], Versichertennummer [Versichertennummer]: Nachreichen
von Unterlagen

Sehr geehrte Damen und Herren,

zu meinem Antrag auf Héherstufung vom [Datum des Antrags] reiche ich folgende Unterlagen
nach: [Unterlagen: was du nachreichst, z. B. Arztbrief der Neurologie vom 02.10.2026,
Pflegetagebuch vom 05.10. bis 18.10.2026].

Sie zeigen, dass der Hilfebedarf seit dem letzten Gutachten gestiegen ist, vor allem bei
[Bereich, z. B. der Selbstversorgung und in der Nacht].

Bitte leiten Sie die Unterlagen vor der Begutachtung an den Medizinischen Dienst weiter (8 18
Abs. 4 SGB XI).

[Optional: Ich bin damit einverstanden, dass der Medizinische Dienst Auskinfte bei [Name und
Anschrift der Hausarztpraxis] einholt (8 18a Abs. 9 SGB XI).]

Bitte bestatigen Sie mir den Eingang.

Mit freundlichen Griifl3en
[Vor- und Nachname]
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