
[Dein Vor- und Nachname]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Empfänger: Name oder Firma]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Ort], [Datum]

Betreff: Antrag auf Erstattung der Kosten der Verhinderungspflege nach § 39 SGB XI für [Name der 
pflegebedürftigen Person], Versichertennummer [Nummer von der Gesundheitskarte]

Sehr geehrte Damen und Herren,

für [Name], geboren am [Datum], Pflegegrad [2 bis 5], beantrage ich die Erstattung der Kosten der 
Ersatzpflege im Zeitraum [z. B. 14.07. bis 27.07.2025, ganztägig / zwölf Einsätze von je vier Stunden 
zwischen dem 01.09. und dem 30.11.2025].

Die häusliche Pflege übernimmt sonst [Name der Pflegeperson und Verhältnis, z. B. ihre Tochter Anna 
Beispiel]. In dieser Zeit war die Pflegeperson verhindert wegen [Urlaub / Krankheit / 
Krankenhausaufenthalt / anderer Grund].

Ersatzweise gepflegt hat [Name und Anschrift der Ersatzpflegeperson oder des Pflegedienstes]. [Sie ist 
mit der pflegebedürftigen Person nicht verwandt oder verschwägert und lebt nicht in ihrem Haushalt. / 
Sie ist ihre …, pflegt nicht erwerbsmäßig und macht zusätzlich Auslagen geltend.]

Entstandene Kosten: [z. B. 48 Stunden zu 15,00 € = 720,00 €; Fahrkosten für 12 Fahrten zu je 18 km; 
Verdienstausfall laut Bescheinigung 210,00 €], insgesamt [Betrag] €. Die Nachweise liegen bei.

Eine vorherige Antragstellung ist nicht erforderlich (§ 39 Abs. 1 Satz 2 SGB XI). [Nur für Ersatzpflege vor 
dem 1. Januar 2026: Die Ersatzpflege fand vor Einführung der Antragsfrist statt. Für diesen Anspruch gilt 
die Verjährungsfrist von vier Jahren (§ 45 SGB I).]

Bitte überweisen Sie den Betrag auf das Konto [IBAN, Kontoinhaber] und teilen Sie mir mit, wie viel vom 
Gemeinsamen Jahresbetrag [Jahr] danach noch zur Verfügung steht.

Anlagen: [Rechnung / Bestätigung der Ersatzpflegeperson / Quittungen / Fahrtenliste / 
Verdienstbescheinigung / Vollmacht]

Mit freundlichen Grüßen
[Name; bei Vertretung: in Vollmacht für …]
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