
[Dein Vor- und Nachname]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Empfänger: Name oder Firma]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Ort], [Datum]

Betreff: Widerspruch gegen Ihren Bescheid vom [Datum] zur Verhinderungspflege, [Name der 
pflegebedürftigen Person], Versichertennummer [Nummer]

Sehr geehrte Damen und Herren,

gegen Ihren Bescheid vom [Datum], mit dem Sie die Erstattung der Verhinderungspflege für [Zeitraum] 
[abgelehnt / auf … € gekürzt] haben, lege ich Widerspruch ein. [Passende Begründung wählen:]

[Ersatzpflege vor 2026: Die Ersatzpflege fand im Jahr … statt, also vor Inkrafttreten der Antragsfrist in § 
39 Abs. 1 Satz 2 SGB XI am 1. Januar 2026. Eine Übergangsregelung fehlt. Der Anspruch war mit den 
Aufwendungen entstanden und unterlag der vierjährigen Verjährung nach § 45 SGB I. Für Ersatzpflege 
vor ihrem Inkrafttreten gilt die neue Frist nicht; so hat auch das Sozialgericht München entschieden 
(Urteil vom 29.09.2026, S 7 P 513/26). Den Anspruch nachträglich durch eine Ausschlussfrist erlöschen 
zu lassen, verletzte auch den Vertrauensschutz. Auf die neue Frist haben Sie mich nicht hingewiesen (§ 
14 SGB I).]

[Kürzung auf das doppelte Pflegegeld: … ist mit der pflegebedürftigen Person nicht bis zum zweiten Grad 
verwandt oder verschwägert, sondern ihre …, und lebt nicht in ihrem Haushalt. Die Begrenzung nach § 
39 Abs. 3 SGB XI greift nicht.]

[Auslagen nicht berücksichtigt: Fahrkosten und Verdienstausfall weise ich mit den beiliegenden Belegen 
nach (§ 39 Abs. 3 SGB XI).]

[Pflegegeld gekürzt: Die Ersatzpflege dauerte an jedem Tag weniger als acht Stunden. Nach der 
Verwaltungspraxis der Pflegekassen ist das Pflegegeld für diese Tage nicht zu kürzen.]

Ich beantrage, den Bescheid aufzuheben und die Kosten von [Betrag] € zu erstatten. [Bei Ersatzpflege 
vor 2026: Hilfsweise bitte ich, das Widerspruchsverfahren bis zur Klärung in den laufenden 
Musterverfahren ruhen zu lassen.]

Mit freundlichen Grüßen
[Name; bei Vertretung: in Vollmacht für …]
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