
[Vor- und Nachname]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Name des Amts aus dem letzten Bescheid]
[Straße und Hausnummer des Amts]
[PLZ und Ort des Amts]

[Ort], [Datum]

Betreff: Antrag auf Neufeststellung des Grades der Behinderung 
(Verschlimmerungsantrag), Aktenzeichen [Aktenzeichen], [Vor- und Nachname], geboren 
am [Geburtsdatum]

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit Bescheid vom [Datum des letzten Bescheids] haben Sie bei mir einen Grad der 
Behinderung von [bisheriger GdB] festgestellt. Seitdem hat sich mein Gesundheitszustand 
wesentlich verschlechtert. Ich beantrage, den Grad der Behinderung neu festzustellen (§ 48 
Abs. 1 SGB X).

Neu hinzugekommen oder schlimmer geworden ist: [Verschlechterung: was neu oder schlimmer 
ist, mit Folgen im Alltag, z. B. nach dem Herzinfarkt im März 2026 Atemnot schon nach einer 
Etage; Kniearthrose jetzt beidseitig, Gehstrecke unter 500 Meter]. Der Zustand besteht seit 
[Beginn der Verschlechterung] und wird voraussichtlich länger als sechs Monate andauern.

Behandelt werde ich seit dem letzten Bescheid von: [Ärztinnen, Ärzte und Kliniken mit 
Anschrift]. Kopien neuer Befunde liegen bei: [Befunde: welche Berichte du beilegst, z. B. 
Entlassbericht vom 14.04.2026, Arztbrief Kardiologie vom 02.09.2026].

[Optional: Ich beantrage, den höheren Grad der Behinderung ab [Beginn der Verschlechterung] 
festzustellen (§ 48 Abs. 1 Satz 2 Nr. 1 SGB X).]

[Optional: Ich beantrage außerdem das Merkzeichen [Merkzeichen, z. B. G], weil [Begründung 
für das Merkzeichen, z. B. ich wegen Atemnot nach 200 Metern stehen bleiben muss].]

[Optional: Bitte übermitteln Sie die neue Feststellung an die Finanzverwaltung (§ 65 Abs. 3a 
EStDV). Meine Steuer-Identifikationsnummer lautet [Steuer-Identifikationsnummer].]

Brauchen Sie Ihr Antragsformular oder eine Schweigepflichtentbindung, senden Sie mir beides 
bitte zu. Bitte behandeln Sie dieses Schreiben schon jetzt als Antrag und bestätigen Sie mir den 
Eingang.

Mit freundlichen Grüßen
[Vor- und Nachname]
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