
[Dein Vor- und Nachname]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Empfänger: Name oder Firma]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Ort], [Datum]

Betreff: Altersvorsorgevertrag (Riester) Nr. [Nummer]: [Ruhenlassen / Übertragung zu einem anderen 
Anbieter]

Sehr geehrte Damen und Herren,

[Variante Ruhen: ich beantrage, meinen Vertrag ab dem … ruhen zu lassen (§ 1 Abs. 1 Satz 1 Nr. 10 
Buchst. a AltZertG). Bitte ziehen Sie ab diesem Zeitpunkt keine Beiträge mehr ein.]

[Variante Wechsel: ich kündige meinen Vertrag mit einer Frist von drei Monaten zum Ende des 
Kalendervierteljahres, also zum …, und bitte, das gebildete Kapital auf meinen zertifizierten 
Altersvorsorgevertrag Nr. … bei der … zu übertragen (§ 1 Abs. 1 Satz 1 Nr. 10 Buchst. b AltZertG). Eine 
Auszahlung an mich wünsche ich ausdrücklich nicht.]

Bitte bestätigen Sie mir das bis zum [Datum, 14 Tage] schriftlich und nennen Sie mir den aktuellen Stand: 
eingezahlte Beiträge, Zulagen, Vertragsguthaben und die Kosten, die [im Ruhen weiterlaufen / für die 
Übertragung anfallen].

Mit freundlichen Grüßen
[Vor- und Nachname]
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