
Pflegetagebuch für [Name, geboren am …], Zeitraum [vom … bis …], geführt von [Name, z. B. Tochter]

Datum: [z. B. 12.10.2026]

Morgens: [z. B. Aufstehen nur mit Hilfe, Unterkörper gewaschen, beim Anziehen jeden Schritt angesagt]

Tagsüber: [z. B. Essen klein geschnitten, zweimal ans Trinken erinnert, zur Toilette begleitet]

Nachts: [z. B. zwischen 22 und 6 Uhr dreimal aufgestanden, einmal eingenässt]

Medikamente, Behandlung, Arzt: [z. B. Tabletten um 8, 12 und 18 Uhr gereicht, Insulin gespritzt, 
Hausarzt mit Begleitung]

Verhalten und Stimmung: [z. B. Angst allein, wollte nachts die Wohnung verlassen]

Was allein ging: [z. B. Oberkörper gewaschen, nach Aufforderung]

Unterschrift: [Name]
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