
[Vor- und Nachname]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Name des Amts aus dem Bescheid]
[Straße und Hausnummer des Amts]
[PLZ und Ort des Amts]

[Ort], [Datum]

Betreff: Begründung meines Widerspruchs vom [Datum des Widerspruchs] gegen Ihren 
Bescheid vom [Datum des Bescheids], Aktenzeichen [Aktenzeichen], Merkzeichen 
[Merkzeichen]

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit Ihrem Bescheid haben Sie das Merkzeichen [Merkzeichen] abgelehnt. Die Voraussetzungen 
liegen nach meiner Einschätzung vor.

[Optional: Merkzeichen G: Wegen [Ursache, z. B. Arthrose beider Hüften und Atemnot] kann ich 
Wegstrecken im Ortsverkehr, die üblicherweise zu Fuß zurückgelegt werden, nicht ohne 
erhebliche Schwierigkeiten zurücklegen (§ 229 Abs. 1 SGB IX). Ich schaffe etwa [Gehstrecke, z. 
B. 300 Meter] in [Zeit für die Gehstrecke, z. B. zehn Minuten], dann muss ich stehen bleiben.]

[Optional: Merkzeichen aG: Außerhalb meines Autos kann ich mich dauerhaft nur mit fremder 
Hilfe oder mit großer Anstrengung bewegen (§ 229 Abs. 3 SGB IX). [Beschreibung für aG, z. B. 
Ich brauche für jeden Weg den Rollstuhl, auch für wenige Meter.]]

[Optional: Merkzeichen B: Öffentliche Verkehrsmittel kann ich wegen meiner Behinderung 
regelmäßig nur mit fremder Hilfe nutzen (§ 229 Abs. 2 SGB IX). [Beschreibung für B, z. B. Beim 
Ein-, Aus- und Umsteigen brauche ich jemanden, der mich stützt.]]

Das belegen [Belege: welche Unterlagen das zeigen, z. B. der Bericht der Reha-Klinik vom 
05.08.2026 und mein Gehprotokoll vom 1. bis 14.10.2026], die ich beifüge.

Ich beantrage, mir das Merkzeichen [Merkzeichen] zuzuerkennen und dafür Befundberichte 
meiner behandelnden Ärztinnen und Ärzte einzuholen.

Mit freundlichen Grüßen
[Vor- und Nachname]
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