
[Vor- und Nachname]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Name des Sozialamts]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Ort], [Datum]

Betreff: Widerspruch gegen Ihren Bescheid vom [Datum des Bescheids] zur 
Grundsicherung, Aktenzeichen [Aktenzeichen]

Sehr geehrte Damen und Herren,

gegen Ihren Bescheid vom [Datum des Bescheids] über meine Leistungen für [Zeitraum, z. B. 
01.11.2026 bis 31.10.2027] lege ich Widerspruch ein. Der Bescheid ist in folgenden Punkten 
fehlerhaft:

[Optional: Mehrbedarf: Ich habe [die Altersgrenze erreicht / eine volle Erwerbsminderung] und 
das Merkzeichen G. Mir steht deshalb ein Mehrbedarf von 17 Prozent der maßgebenden 
Regelbedarfsstufe zu (§ 30 Abs. 1 SGB XII). Eine Kopie des Ausweises liegt bei.]

[Optional: Grundrente: Ich habe mindestens 33 Jahre Grundrentenzeiten. Von meiner 
gesetzlichen Rente ist der Freibetrag nach § 82a SGB XII abzusetzen. Der Rentenbescheid 
liegt bei.]

[Optional: Unterkunft: Statt meiner tatsächlichen Kosten von [tatsächliche Kosten] € haben Sie 
nur [anerkannte Kosten] € angesetzt. Die Kosten sind angemessen, weil [Begründung, z. B. ich 
wegen meiner Gehbehinderung eine Wohnung im Erdgeschoss brauche]. Solange eine 
Senkung nicht möglich oder zumutbar ist, sind sie jedenfalls weiter anzuerkennen (§ 35 Abs. 3 
SGB XII).]

[Optional: Karenzzeit: Leistungen beziehe ich erst seit dem [Beginn des Leistungsbezugs]. Im 
ersten Jahr sind die tatsächlichen Kosten der Unterkunft anzuerkennen, bis zum 1,5-Fachen 
der angemessenen Kosten (§ 35 Abs. 1 SGB XII).]

[Optional: Einkommen: Angerechnet haben Sie [Art des Einkommens, z. B. Unterhalt von 
meiner Tochter], den ich nicht erhalte. Unterhaltsansprüche gegen Kinder sind erst bei einem 
Jahreseinkommen über 100.000 € zu berücksichtigen (§ 94 Abs. 1a SGB XII).]

[Optional: Weiterer Punkt: [Fehler, z. B. Die Heizkostennachzahlung vom 15.09.2026 fehlt.]]

Ich beantrage, den Bescheid zu ändern und mir die zustehenden Leistungen nachzuzahlen. 
Belege füge ich in Kopie bei.

Bitte bestätigen Sie mir den Eingang dieses Widerspruchs.

Mit freundlichen Grüßen
[Vor- und Nachname]
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