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[Vor- und Nachname]
[StraBe und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Name der Agentur fur Arbeit]
[StraRe und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Ort], [Datum]

Betreff: Widerspruch gegen lhren Bescheid vom [Datum des Bescheids] liber eine
Sperrzeit, Kundennummer [Kundennummer]

Sehr geehrte Damen und Herren,

gegen lhren Bescheid vom [Datum des Bescheids], mit dem Sie eine Sperrzeit von [Dauer der
Sperrzeit, z. B. zwolf Wochen] ab dem [Datum des Beginns der Sperrzeit] festgestellt haben,
lege ich Widerspruch ein.

Far mein Verhalten hatte ich einen wichtigen Grund: [Grund: was dich zur Kiindigung gebracht
hat, z. B. Ich habe auf arztlichen Rat gekindigt, weil ich die Arbeit aus gesundheitlichen
Grinden nicht mehr ausuben konnte.]

Als Nachweis flige ich bei: [Nachweis: was du beilegst, z. B. arztliches Attest vom 01.09.2026
oder Heiratsurkunde und Meldebescheinigung].

[Optional: Hilfsweise beantrage ich, die Sperrzeit zu verkirzen, weil [Grund fur die Verkirzung,
z. B. das Arbeitsverhéltnis ohnehin innerhalb von sechs Wochen geendet hatte] (§ 159 Abs. 3
SGB Ill).]

[Optional: Die Begrindung ergénze ich bis zum [Datum]. Bitte senden Sie mir dafiir Kopien der
Unterlagen, auf die Sie Ihre Entscheidung stiitzen, vor allem die Arbeitsbescheinigung und die
Angaben meines Arbeitgebers (§ 25 SGB X).]

Ich beantrage, den Bescheid aufzuheben und mir das Arbeitslosengeld fur die Zeit der Sperrzeit
nachzuzahlen.

Bitte bestatigen Sie mir den Eingang dieses Widerspruchs.

Mit freundlichen Griilzen
[Vor- und Nachname]
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