
[Vor- und Nachname]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Name der Agentur für Arbeit]
[Straße und Hausnummer]
[PLZ Ort]

[Ort], [Datum]

Betreff: Widerspruch gegen Ihren Bescheid vom [Datum des Bescheids] über eine 
Sperrzeit nach Aufhebungsvertrag, Kundennummer [Kundennummer]

Sehr geehrte Damen und Herren,

gegen Ihren Bescheid vom [Datum des Bescheids] lege ich Widerspruch ein. Sie haben eine 
Sperrzeit festgestellt, weil ich am [Datum des Aufhebungsvertrags] einen Aufhebungsvertrag mit 
[Name des Arbeitgebers] geschlossen habe.

Dafür hatte ich einen wichtigen Grund. Mein Arbeitgeber hat mir am [Datum der Ankündigung] 
mitgeteilt, dass er mir sonst [Art der Kündigung, z. B. betriebsbedingt / aus gesundheitlichen 
Gründen] kündigen werde, und zwar zum [Datum der angekündigten Kündigung]. Anlass war 
[Anlass: warum gekündigt werden sollte, z. B. die Schließung der Filiale in Musterstadt mit dem 
Wegfall aller 14 Stellen].

Das Arbeitsverhältnis endet nach dem Aufhebungsvertrag am [Datum des Endes laut 
Aufhebungsvertrag]. Bei einer Kündigung mit der für mich geltenden Frist hätte es am [Datum 
des Endes bei Kündigung] geendet.

[Optional: Ich erhalte eine Abfindung von [Betrag der Abfindung] €, das entspricht [Zahl der 
Monatsgehälter] Monatsgehältern bei [Zahl der Jahre] Jahren Betriebszugehörigkeit.]

Hätte ich den Aufhebungsvertrag nicht geschlossen, wäre ich zum selben Zeitpunkt arbeitslos 
geworden. Mit dem Vertrag habe ich [Vorteil: was du dir damit gesichert hast, z. B. ein gutes 
Zeugnis und eine Abfindung] erreicht, ohne meine Arbeitslosigkeit selbst herbeizuführen.

Als Nachweis füge ich bei: [Nachweis: was du beilegst, z. B. E-Mail des Arbeitgebers vom 
15.08.2026, Gesprächsnotiz und Aufhebungsvertrag].

Ich beantrage, den Bescheid aufzuheben und mir das Arbeitslosengeld ab dem [Datum des 
Beginns der Arbeitslosigkeit] ohne Sperrzeit zu zahlen.

Mit freundlichen Grüßen
[Vor- und Nachname]
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